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Chứng ngộ độc là một căn bệnh liệt cơ do một loại độc tố được sản sinh bởi một loại vi khuẩn có tên là 
Clostridium botulinum.  
 
 Có ba dạng ngộ độc chính:   

• Ngộ độc do thực phẩm: Chứng ngộ độc này xảy ra khi một người ăn phải loại độc tố có sẵn từ trước và 
gây bệnh trong khoảng thời gian từ vài giờ cho tới nhiều ngày. Chứng ngộ độc do thực phẩm là tình 
trạng khẩn cấp về y tế trong cộng đồng, bởi vì ngoài bệnh nhân ra, những người khác vẫn có thể sử dụng 
thực phẩm có độc tố đó.          

• Ngộ độc ở trẻ sơ sinh: Chứng ngộ độc này xảy ra ở một số ít các trẻ sơ sinh dễ mắc bệnh mỗi năm. Đây 
là những em có vi khuẩn C. botulinum trong đường ruột.     

• Chứng ngộ độc do vết thương: Chứng ngộ độc này xảy ra khi vết thương bị nhiễm vi khuẩn C. 
botulinum, là loại vi khuẩn tiết độc tố.    

 
Các triệu chứng 
Đối với chứng ngộ độc do thực phẩm, các triệu chứng bắt đầu trong vòng sáu tiếng đồng hồ cho tới hai tuần 
(thường gặp nhất là trong khoảng thời gian từ 12 tới 36 giờ đồng hồ) sau khi ăn thực phẩm có chứa độc tố. Các 
triệu chứng của chứng ngộ độc bao gồm mắt nhìn bị nhòe và bị mờ, sụp mí mắt, nói nhịu, khó nuốt, khô miệng 
và nhược cơ. Triệu chứng này luôn lan tỏa xuống phía dưới cơ thể: đầu tiên triệu chứng suy nhược xuất hiện ở 
hai bên vai, sau đó lan xuống phần cánh tay phía trên, cánh tay phía dưới, đùi, bắp chân v.v... Triệu chứng liệt 
các cơ hô hấp cũng có thể khiến bệnh nhân bị ngừng thở và tử vong, trừ khi có sự trợ giúp hô hấp (máy hô hấp).       
 
Lây nhiễm 
Chứng ngộ độc không lây nhiễm từ người này sang người khác. Chứng ngộ độc thực phẩm có thể xảy ra ở mọi 
lứa tuổi.   
 
Biện pháp điều trị 
Nguồn tiếp liệu thuốc kháng độc cho chứng ngộ độc là do Trung Tâm Kiểm Soát và Ngừa Bệnh Hoa Kỳ quản 
lý. Thuốc kháng độc có tác dụng giảm mức độ nghiêm trọng của các triệu chứng nếu được cho dùng ngay từ 
đầu trong quá trình nhiễm bệnh. Đa số các bệnh nhân cuối cùng sẽ bình phục sau khi được chăm sóc trợ giúp từ 
vài tuần cho tới vài tháng.     
 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota Department of Health) tại 
số 701.328.2378.     
 
 
 
 


